
春季/夏季英語語言課程 (SELP)

溫哥華
英語研習課程



星期⼀ 星期⼆ 星期三 星期四 星期五

9:00 am
12:00 pm

英語語⾔教學 英語語⾔教學 英語語⾔教學 英語語⾔教學 英語語⾔教學

午休時間 午休時間 午休時間 午休時間 午休時間

1:00 pm
3:00 pm

專案式學習 溫哥華⽔族館 專案式學習 專案式學習 溫哥華博物館

課程簡介
SELP 適合各種英語程度的學生報名參加。  

本課程透過雙人配對練習、小組專案實作、教育參訪與社會文化體驗

等多元活動，全方位協助學生提升英語流利度、建立自信心，並強化

日常溝通技巧。  

專業教師團隊將根據課堂參與度、學習成效與出席狀況進行持續性的

綜合評量。課程結束時，學⽣將獲邀參加結業典禮，並獲頒官⽅結業

證書與成績單。

週主題探索

第一週｜生活實用英語（English Essentials）
聚焦於學生在溫哥華⽣活所需的核⼼資訊、實⽤語⾔表達及各項⽣活

資源。

第二週｜文化專題研究（Cultural Studies）
深入探討不同⽂化間的異同。引導學⽣認識「表層⽂化與深層⽂化」

理論及跨⽂化溝通技巧，並學習⾮語⾔傳播、⽇常社交對話（Small
talk）與⽂化衝擊應對策略。

第三週｜社群媒體英語（English in Social Media）
剖析數位平台如何塑造現代人的溝通與⾃我表達⽅式。學習社群媒體

常⽤⽤語，掌握在數位空間中分享想法、故事與觀點的技巧。

示範日程表 

蘭加拉學院（Langara College）是一所位於加拿大卑詩省美麗溫哥華市的知名公立
高等學府。本校每年為超過 16,000 名學生提供優質課程，其中包括近 3,000 名國際
學生。我們的「春季/夏季英語語言課程（SELP）」結合課堂學習、校外教育參訪與
豐富的文化體驗活動，致力於提升學生的英語實用能力，並擴展其跨文化視野。 

課程詳細資訊

春季梯次

2027 年 2 月 8 日 – 2 月
26 日

夏季梯次

2027 年 8 月 3 日 – 8 月
20 日

全日制（Full-time）課
程： 每週約 25 小時教學
與活動規劃 



校外教育與文化體驗活動

特色活動精選

溫哥華水族館

(Vancouver Aquarium)
深入了解當地海洋生態環境、

參觀豐富展區、體驗 4D 影院特
效，並聆聽水族館專業工作人

員與飼育員的精彩解說。 

溫哥華博物館

(Museum of Vancouver）
探索原住民文化遺產，了解溫哥華如何

演變為現代化大都市，並參觀藝術、設

計與永續發展（Sustainability）主題
展覽。

固蘭湖島校外教學

(Granville Island）
造訪溫哥華最具活力的文化藝術區，漫步於公眾市場

(Public Market)，並透過與在地商家及藝術家的真實互動，
在日常情境中練習實⽤英語。

卡皮拉諾吊橋公園

(Capilano Suspension Bridge)
前往位於北溫哥華卡皮拉諾河上方的著名吊橋景

點。學生將親自走過雄偉吊橋、認識溫帶雨林生

態、參觀故事館（Story Centre），並體驗樹頂冒
險（Treetop Adventure）與懸崖步道
(Cliffwalk），深入深入了解加拿大原住民（First
Nations）文化與歷史。

獨木⾈體驗（僅限夏季課程）

在風景如畫的深灣（Deep Cove）度過充實的下
午。由經驗豐富的專業教練指導划艇技巧，並帶領

導覽巡航，認識當地的歷史沿革與野⽣動物⽣態。

學生將參與多項豐富的校外實地考察與體驗活

動，在探索溫哥華的同時，與在地居民進行自然

真實的互動。



豐富多姿的校園生活
(STUDENT LIFE)

https://langara.ca/programs-courses/summer-
english-language-program-no-credential

selp@langara.ca+1 604 323 5696

專案式學習
(Project Based Learning)
午後時段主要進行小組專案實作。內容涵蓋探索在地熱

門景點、比較多元文化異同，或創作社群媒體貼文等。

透過生活化且有趣的議題，培養學生的團隊協作能力與

實用表達技巧。

資深優質師資
我們的教師團隊經驗豐富，不

僅具備卓越的教學技巧，更擁

有豐富的跨文化溝通能力

(Intercultural Awareness）
與教學熱忱，全力協助每位學

生實現學習⽬標。

加拿大寄宿家庭 
(Canadian Homestay)
學生可選擇入住當地寄宿家庭。熱情友善的接待家庭

將帶領學生認識城市環境、在日常生活中練習英語，

並透過參與家庭日活動，深度體驗最道地的加拿大生

活文化。

這不僅僅是一堂語言課

程，更是一段深度體驗在

地文化的精彩旅程！ 

課後自由探索
課餘時間，學生可暢遊溫哥華各大知名

景點。熱門推薦包括位於學院附近的伊

利沙伯女王公園（Queen Elizabeth
Park）、葛勞斯山（Grouse
Mountain）、萬杜森植物園
(VanDusen Botanical Garden）、
Metrotown 購物中心及煤氣鎮
(Gastown）。 
欲瞭解更多溫哥華旅遊資訊，請造訪官

方網站：www.tourismvancouver.com

聯絡資訊
Langara College
100 West 49th Avenue
Vancouver, BC
Canada, V5Y 2Z6

https://langara.ca/why-langara/international-student-experience/resources/english-language-program
https://langara.ca/why-langara/international-student-experience/resources/english-language-program
https://www.google.com/search?q=https%3A%2F%2Fwww.tourismvancouver.com
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