
春季/夏季英语语言课程 (SELP)

温哥华
英语游学课程



时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

9:00 am
12:00 pm

英语语言教学 英语语言教学 英语语言教学 英语语言教学 英语语言教学

午休时间 午休时间 午休时间 午休时间 午休时间

1:00 pm
3:00 pm

项目式学习 温哥华水族馆 项目式学习 项目式学习 温哥华博物馆

课程简介

SELP 课程面向所有英语水平的学生开放。 

本课程通过双人搭档练习、小组项目合作、教育参观及社会文化体验

等多样化活动，全方位帮助学生提升英语流利度、增强自信心并强化

日常沟通技巧。 

资深教师团队将根据学生的课堂参与度、学习成效和出勤率进行综合

评估。课程结业时，学生将参加结业典礼，并获颁官方结业证书与成

绩单。

每周主题课程

第一周｜生活实用英语（English Essentials） 
重点学习学生在温哥华期间所需的实用语言、关键信息与各类资源。

 
第二周｜文化专题研究（Cultural Studies） 
探索不同文化之间的异同。学生了解“表层文化与深层文化”理论及跨
文化沟通的基本原则，并掌握非语言沟通、日常交流（Small talk）
及文化冲击的应对方法。 

第三周｜社交媒体英语（English in Social Media）
 探讨数字平台如何影响我们的沟通方式和自我表达。学习社交媒体常
用表达，掌握如何在数字时代中分享自己的想法、故事和观点。

样例日程表

兰加拉学院（Langara College）是一所公立高等教育院校，坐落于风景优
美的加拿大不列颠哥伦比亚省温哥华。学院每年为超过 16,000 名学生提供各
类课程，其中包括近 3,000 名国际学生。我们的“春季/夏季英语语言课程
(SELP）”通过沉浸式课堂教学、校外教育参观与丰富的文化体验活动，全面
提升学生的英语实用能力并拓宽其跨文化视野。

课程详情

春季期 :
 2027年2月8日 – 2月26日

夏季期 :
2027年8月3日 – 8月20日

全日制（Full-time）课程：
每周约 25 小时教学与活动安
排



校外教育与文化体验活动

特色活动精选

温哥华水族馆

(Vancouver Aquarium)
深入了解当地海洋生态环境、参观各

类展区、观赏 4D 影院特效大片，并聆
听水族馆专业工作人员与饲养员的现

场讲解。

温哥华博物馆

(Museum of Vancouver)
探索原住民文化遗产，了解温哥华如何

演变成现代国际大都市，并参观艺术、

设计与可持续发展(Sustainability)主题
展览。

格兰维尔岛校外研学

(Granville Island Educational Outing)
打卡温哥华最具活力的文化艺术区，漫步于公众市场

(Public Market），在与当地商家和艺术家的真实互动中练习
实用英语。

卡皮拉诺吊桥公园

(Capilano Suspension Bridge)
打卡位于北温哥华卡皮拉諾河上方的著名吊桥景区。学生将

亲身走过雄伟吊桥、认识温带雨林生态、参观故事馆（Story
Centre），体验树顶探险（Treetop Adventure）与悬崖步道
(Cliffwalk），并深入了解加拿大原住民（First Nations）的
历史与文化。

皮划艇体验（仅限夏季课程）

在风景如画的深湾（Deep Cove）度过充实愉快的下午。由
经验丰富的专业教练指导皮划艇技巧，在带领学生进行划艇

之旅的同时，介绍当地的历史和野生动物。这是一次独特的

体验，让学生从不同的角度探索温哥华——从环绕这座城市的
水域出发，欣赏温哥华的另一面。

学生将参与多项丰富多彩的校外实践活动，

在探索温哥华的同时与当地居民进行真实自

然的互动。



丰富多彩的校园生活

(STUDENT LIFE)

项目式学习
(Project Based Learning)
下午大部分时间主要开展小组项目合作。项目涵盖

探索当地热门景点、对比多元文化异同以及创作社

交媒体内容等。旨在通过贴近生活且趣味十足的课

题，培养学生的团队协作能力与实战沟通技巧。

资深优秀师资
我们的资深教师不仅具备

优秀的教学能力，还拥有

丰富的跨文化经验，并致

力于帮助学生取得学习上

的成功。

加拿大寄宿家庭
(Canadian Homestay)
学生可选择入住当地寄宿家庭。热情友好的寄宿家庭

将带领学生熟悉城市环境、在日常生活中练习英语，

并通过参与家庭日常生活与活动，深度体验最地道的

加拿大风土人情。

这不仅仅是一门语言课程，

更是一场深度体验当地文化

的精彩之旅！

课后自由探索
课余时间，学生可打卡温哥华各大知名

景点。热门推荐包括学院附近的伊丽莎

白女王公园（Queen Elizabeth Park）、
格劳斯山（Grouse Mountain）、范杜森
植物园（VanDusen Botanical
Garden）、Metrotown 购物中心及煤气
镇（Gastown）。 
欲了解更多温哥华旅游信息，请访问官

方网站：

www.tourismvancouver.com

联系方式
Langara College
100 West 49th Avenue
Vancouver, BC
Canada, V5Y 2Z6

https://langara.ca/programs-courses/summer-
english-language-program-no-credential

selp@langara.ca+1 604 323 5696

https://www.google.com/search?q=https%3A%2F%2Fwww.tourismvancouver.com
https://langara.ca/why-langara/international-student-experience/resources/english-language-program
https://langara.ca/why-langara/international-student-experience/resources/english-language-program

