
ランガラカレッジ春期・夏期短期英語プログラム（SELP)

バンクーバーで
英語を学ぶ!



⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

9:00 am
12:00 pm

英語授業 英語授業 英語授業 英語授業 英語授業

ランチ休憩 ランチ休憩 ランチ休憩 ランチ休憩 ランチ休憩

1:00 pm
3:00 pm

プロジェクト学習 フィールド研修 プロジェクト学習 プロジェクト学習 フィールド研修

プログラム内容

SELP は、英語レベルを問わず参加できる短期英語研修です。ペアワ
ークやグループ活動、教育・文化体験など、多彩なアクティビティを
通じて英語の流暢さを高め、コミュニケーション力と自信を育てま
す。

プログラム期間中は、授業への取り組み、学習成果、出席状況を総合
的に評価します。最終日には、修了証書と成績レポートを授与するク
ロージングセレモニーが実施されます。

 学習内容（週ごとのテーマ）

Week 1｜English
Essentials
バンクーバーでの生活に役立つ英語表現や情報を学び、海外生活の基
礎を身につけます。

 Week 2｜Cultural
Studies
文化の違いと共通点をテーマに、深層文化・表層文化の考え方や異文
化コミュニケーションの基礎を学びます。ノンバーバル表現、スモー
ルトーク、カルチャーショックへの理解など、国際社会で活きるスキ
ルも深めます。

Week 3｜English
in
Social
Media
SNS が現代のコミュニケーションに与える影響を学びながら、デジタ
ル空間で自分の考えや物語を発信するための英語表現を学びます。

カナダ西海岸の美しい都市バンクーバーに位置する公立ランガラカレッジは、1965年
の開校以来、毎年1万6千人以上が学ぶ国際的なキャンパスで、うち3,000名以上が留
学生です。 春期・夏期英語研修プログラム（SELP）は、英語授業、校外での教育活
動、文化体験を組み合わせた学習を通して、英語力の向上だけでなく、多文化社会で
活躍するための視野とスキルを育成します。

プログラム日程 

2027年春：
2月8日 -
2月26日

2027年夏：
8月3日 -
8月20日

週25時間の学習と多彩な体験
で、英語力とグローバルスキ
ルを伸ばします。

一週間の流れ（一例）

（バンクーバー水族館） （バンクーバー博物館）



キャンパス外での教育・文化体験

アクティビティ例

バンクーバー水族館

水族館の展示や4Dシアターを通して、

周辺の海洋環境について学びます。ラ

ッコ・アシカの給餌デモンストレーシ

ョンも魅力的な、楽しく学べる「海の

教室」 です。

バンクーバー博物館

展示や収蔵品を通して、バンクーバーの

歴史・文化を学びます。先住民文化や日

系移民の歩みを知り、多様性の街の成り

立ちへの理解を深めます。

グランビルアイランド 

バンクーバーを代表する活気ある文化地区を訪問します。 公設

市場（Public Market）で新鮮な食材や地元のアート、クラフ

トを見学し、ストリートパフォーマンスやにぎやかな雰囲気を

楽しみながら、バンクーバーの日常生活を体験します。

キャピラノ渓谷と吊り橋

ノースバンクーバーにある世界的に有名な渓谷と吊り橋を訪

れます。沿岸の熱帯雨林を冒険し、ストーリーセンター、ツ

リートップアドベンチャー、クリフウォークなど多彩なアト

ラクションを体験できます。さらに、先住民族の歴史や文化

について理解を深める学びの場でもあります。

カヤック体験　(夏期限定)

バンクーバー郊外の静かな入り江で行う半日体験です。プロ

のガイドから漕ぎ方を学びながら、地域の歴史や自然につい

て楽しく理解を深めます。アザラシやワシなどの野生生物に

出会えることもあり、水上からの景色を満喫できる、バンク

ーバーならではの人気アクティビティです。

教室を飛び出してバンクーバーの自然・

文化・歴史を楽しみながら、地元の人び

ととの交流を深めます。



学生生活

プロジェクト型協働学習

午後のクラスでは、英語を実践的に使うプロジェクトに取
り組みます。観光スポットのリサーチ、文化比較の発表、
SNS投稿企画の作成など、クラスメイトと協働して一つの成
果物を完成させるプロセスを通して、社会で役立つ実践的
なスキルを身につけます。

講師陣

語学教育に豊富な経験を持つ選りす
ぐりの講師陣が皆様をお待ちしてい
ます。 その専門性に加え、異文化理
解と学生の成功を大切にする強い信
念のもと、参加者一人ひとりの学習
を最後まで全力でサポートします。

ホームステイ

オプションとして、ランガラカレッジ直接手配による安
心・安全なホストファミリー家庭に滞在することができま
す。日々の交流や会話を通じて、教科書にはない、生きた
コミュニケーション能力を効果的に習得します。

英語学習に留まら
ず、異文化の環境に
身を置きながら
学びを広げます。

自由時間
放課後は、自然と都会が融合したバンクーバ
ーの街を思い切り楽しむ時間です。ランガラ
の強みの１つは、その最高のロケーション。

クイーンエリザベス公園、ヴァンデューセン
植物園、メトロタウン、ギャスタウンなど、
人気スポットへのアクセスは抜群です。 

観光情報を詳しく知りたい方はこちら：
www.tourismvancouver.com

お問い合わせ
Langara College
100 West
49th
Avenue
Vancouver, BC
Canada, V5Y
2Z6

https://langara.ca/programs-courses/summer-
english-language-program-no-credential

selp@langara.ca+1 604 323 5696

http://www.tourismvancouver.com/
https://langara.ca/why-langara/international-student-experience/resources/english-language-program
https://langara.ca/why-langara/international-student-experience/resources/english-language-program
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